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R I S E  U P ! !  A P S  P R E S E N T A

CUORE 140
Il coraggio di prendersi cura

1886 – 2026 140 anni del romanzo Cuore di Edmondo De Amicis

P E R  T U T T A  L A  C O M U N I T À

Una comunità, mille gesti di cura
Un piccolo Punto Cuore: lettura, cartoline anonime e un impegno
collettivo. Partecipazione libera, gratuita e replicabile anche con
materiali di recupero.

30
MINUT I

GRATUITO
Nessuna quota

SENZA REGISTRAZIONE
Non obbligatoria

RESTITUZIONE
FACOLTATIVA
Nessun obbligo di invio

Un cuore. Un gesto. Una comunità.

Nessuna fotografia, voce, firma, nome o altro dato che identifichi minori può essere trasmesso a Rise Up!! APS.
PRIVACY E MINORI · GDPR (UE) 2016/679 · D.Lgs. 196/2003



Un gesto semplice per tutto il paese
Destinatari: sindaci, assessori alla Pubblica Istruzione, Pro Loco, biblioteche e
associazioni culturali.

Che cosa mette a disposizione Rise Up!!

Il format CUORE 140, la lettera narrativa, la locandina, le cartoline stampabili e la
proposta del cuore collettivo.

♥ Che cosa può fare il Comune o la Pro Loco

0 1

Individuare uno spazio
Una biblioteca, una sala
comunale o la sede della Pro Loco,
già disponibile.

0 2

Dedicare un momento
Una lettura pubblica di circa 30
minuti oppure l’esposizione di un
cuore collettivo.

0 3

Coinvolgere liberamente
Famiglie, bibliotecari, volontari e
scuole interessate, senza obblighi
per gli istituti.

0 4

Esporre il risultato
Un cartellone con messaggi di
cura e solidarietà, senza dati
personali.

Costi: nessuna quota o contributo richiesto da Rise Up!!. L’attivazione può avvenire con spazi e
materiali già disponibili. Eventuali spese facoltative sono a cura dell’ente che le decide.
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P R O P O S T A  I S T I T U Z I O N A L E

♥  CUORE 140 ·  K IT  COMUNITÀ UN DONO GRATUITO PER CRESCERE INS IEME



La staffetta in 30 minuti
Si può svolgere il 18 ottobre oppure in un giorno successivo. L’installazione può
anche rimanere visitabile per una settimana.

♥  18 OTTOBRE OPPURE UN GIORNO SUCCESSIVO VISITABILE PER 7 GIORNI

00–05
MINUT I

Il tempo
Si racconta che il libro Cuore è stato pubblicato nel 1886.

05–12
MINUT I

La lettera
Un volontario o una bibliotecaria legge la lettera immaginaria del 1886.

12–22
MINUT I

Le cartoline
Bambini e adulti completano: «Il mio paese ha cuore quando…»

22–30
MINUT I

Il grande cuore
Le cartoline vengono raccolte o affisse. Una voce legge alcune frasi anonime.
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I L  F O R M A T  P R O N T O

A L T E R N A T I V A  A N C O R A  P I Ù  S E M P L I C E

Nessuna inaugurazione. Basta esporre la locandina e lasciare una scatola per

i messaggi in biblioteca o nella sede della Pro Loco, con un adulto

responsabile della raccolta.

♥  CUORE 140 ·  K IT  COMUNITÀ UN DONO GRATUITO PER CRESCERE INS IEME



La lettera al paese del futuro

Nota. Lettera di fantasia originale realizzata per CUORE 140 nel 2026; non è un documento storico
né un testo di Edmondo De Amicis.
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L E T T U R A  P E R  B A M B I N I  E  A D U L T I

Italia, ottobre 1886

Cari abitanti del futuro,

da dove vi scrivo, le strade e le scuole sono diverse dalle vostre. Le notizie

viaggiano lentamente e un libro appena pubblicato si chiama Cuore. Parla di

ragazzi, compagni, maestri e persone comuni.

Sono curioso di sapere com’è diventato il vostro paese. Avete nuove piazze?

Le biblioteche custodiscono ancora le storie? I bambini possono sentirsi

ascoltati?

Vorrei immaginare una comunità in cui ci si saluta, si fa posto a chi arriva, si

tende una mano a chi resta indietro e nessuno è invisibile.

Tra centoquarant’anni non saprò quali parole userete. Ma sono certo che

riconoscerò un gesto gentile.

Per questo vi affido una domanda da consegnare ai bambini e agli adulti del

vostro paese:

«Quando il nostro paese dimostra di avere cuore?»

Un ragazzo immaginario del 1886

♥  CUORE 140 ·  K IT  COMUNITÀ UN DONO GRATUITO PER CRESCERE INS IEME



U N A  C O M U N I T À ,  M I L L E  G E S T I  D I  C U R A

CUORE 140
«Il mio paese ha cuore quando…»

Vieni a lasciare un messaggio di cura, rispetto, accoglienza e solidarietà.

P A R T E C I P A Z I O N E  L I B E R A  E  G R A T U I T A

L U O G O

G I O R N O  E  O R A R I O

Iniziativa promossa da Rise Up!! APS · 140 anni di Cuore (1886–2026) · #passailcuore #cuore140



Le cartoline del cuore
Quattro cartoline su un foglio A4. L’autore può restare anonimo. Non inserire nomi, foto o
contatti dei minori.
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S C H E D A  D A  F O T O C O P I A R E  E  R I T A G L I A R E

C U O R E  1 4 0

Il mio paese
ha cuore quando…

Un dono di Rise Up!! APS

C U O R E  1 4 0

Il mio paese
ha cuore quando…

Un dono di Rise Up!! APS

C U O R E  1 4 0

Il mio paese
ha cuore quando…

Un dono di Rise Up!! APS

C U O R E  1 4 0

Il mio paese
ha cuore quando…

Un dono di Rise Up!! APS

♥  CUORE 140 ·  K IT  COMUNITÀ UN DONO GRATUITO PER CRESCERE INS IEME



Qui batte il cuore della comunità
Incollate sul cartellone le cartoline ricevute oppure trascrivete alcuni messaggi anonimi.

OGNI GESTO

CONTA

Attenzione alla tutela dei minori: non raccogliere cognomi, dati personali, recapiti o fotografie
riconoscibili. Verificare i messaggi prima dell’esposizione pubblica. Per attività organizzate con
minori, coinvolgere sempre gli adulti responsabili.

Se il Comune o la Pro Loco desidera condividere il risultato, può inviare a Rise Up!! una fotografia del solo cartellone
e il nome dell’ente partecipante.
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D A  E S P O R R E  I N  B I B L I O T E C A ,  M U N I C I P I O  O  P R O  L O C O

♥  CUORE 140 ·  K IT  COMUNITÀ #PASSAILCUORE



Testo breve per l’invito pubblico
L’ente può personalizzare luogo, data e modalità di partecipazione, senza
modificare il carattere gratuito del progetto.

C U O R E  1 4 0  ·  I L  C O R A G G I O  D I  P R E N D E R S I  C U R A

A 140 anni dalla pubblicazione di Cuore di Edmondo De Amicis, [Comune / Pro Loco]

aderisce all’iniziativa culturale gratuita promossa da Rise Up!! APS.

Presso [luogo] , il [giorno]  alle [ora] , bambini, famiglie e cittadini potranno ascoltare

una lettera immaginaria dal 1886 e completare una cartolina con la frase «Il mio paese

ha cuore quando…». Le cartoline formeranno un grande cuore collettivo.

La partecipazione è libera e gratuita.

♥ Adesione e organizzazione

Confermare la disponibilità del luogo e individuare un referente adulto.

Personalizzare e diffondere la locandina; scegliere se organizzare una lettura o solo uno
spazio del cuore.

Stampare le cartoline solo se disponibili i materiali; in alternativa usare fogli riciclati.

Condividere con Rise Up!!, se desiderato, un riscontro anonimo dell’esperienza.

Materiali riservati a finalità educative e culturali non commerciali.
presidenza@ass-riseup.it

www.ass-riseup.it
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P R O N T O  D A  A D A T T A R E

♥  CUORE 140 ·  K IT  COMUNITÀ UN DONO GRATUITO PER CRESCERE INS IEME



La risposta degli adulti
Il dettaglio che unisce le due iniziative: i bambini raccontano il loro desiderio, gli
adulti scelgono un gesto realizzabile.

Una proposta in più, senza costi obbligatori

Dopo aver letto le cartoline, il Comune o la Pro Loco può indicare un gesto
semplice da realizzare.

Un momento di
lettura condivisa

Un incontro
intergenerazionale

Un’accoglienza in
biblioteca

Un’azione di vicinato

Attenzione: l’impegno è facoltativo e non costituisce un impegno amministrativo dell’ente, salvo gli atti
eventualmente necessari secondo le proprie procedure.
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D A I  M E S S A G G I  A I  G E S T I

Noi, volontari / amministratori / cittadini di

scegliamo un piccolo impegno concreto:

Lo realizzeremo, se possibile, entro:

L A  N O S T R A  C O M U N I T À  S I  P R E N D E  C U R A

♥  CUORE 140 ·  K IT  COMUNITÀ ·  LA  R ISPOSTA UN DONO GRATUITO PER CRESCERE INS IEME



Passa il cuore, non i dati

1 Realizza l’attività
Utilizza liberamente il kit. Conserva a scuola o nell’ente i
lavori personali degli alunni e dei partecipanti.

2
Scegli che cosa
condividere

Soltanto una frase collettiva generale o una foto del solo
cartellone/allestimento, senza persone o dettagli
identificativi.

3
Ottieni l’autorizzazione
dell’ente

Un referente adulto dotato di titolo compila il modulo
separato «Contributi collettivi e autorizzazione editoriale».
Le scelte per sito e social sono distinte.

4
Invia tramite il canale
indicato

presidenza@ass-riseup.it
Oggetto: CUORE 140 – [ente e Comune]. Rise Up!!
controlla i contenuti prima di un’eventuale pubblicazione.

5
Aiutaci a capire la
partecipazione

Il referente adulto può scegliere di inviare il follow-up: è
indipendente dall’adesione e dalla pubblicazione.

Non chiediamo liberatorie per diffondere il volto dei bambini, perché la campagna esclude
interamente immagini e voci di minori riconoscibili.

Norme: GDPR artt. 5, 6, 13, 25 e 32; D.Lgs. 196/2003; L. 633/1941 artt. 96-97. Leggere l’informativa CUORE 140.

#passailcuore #cuore140
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A D E S I O N E  F A C O L T A T I V A  ·  # P A S S A I L C U O R E  # C U O R E 1 4 0

♥  CUORE 140 ·  K IT  COMUNITÀ RISE  UP! !  APS



La cura comincia dalla tutela

A
Informativa
privacy B Richiesta kit C

Autorizzazione
alla
pubblicazione

D
Follow-up
referenti

Per chiarimenti, scrivici: rispondiamo a Comuni, Pro Loco,
biblioteche e associazioni.

presidenza@ass-riseup.it

www.ass-riseup.it

P R I V A C Y  E  M I N O R I  ·  G D P R  ( U E )  2 0 1 6 / 6 7 9  ·  D . L G S .  1 9 6 / 2 0 0 3
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R E G O L A  C O M U N E  A  T U T T I  I  K I T

Scarica e utilizza
La lezione e l’attività sono libere e gratuite.
Nessuna registrazione, foto o questionario è
obbligatorio.

01

Proteggi i minori
Non inviare a Rise Up!! APS nomi, volti, firme,
voci, video, immagini, racconti personali o altri
dati identificativi di bambini e ragazzi.

02

Cartelloni sicuri

Puoi proporre soltanto una frase generale
collettiva o una foto del solo allestimento,
senza persone o informazioni identificative,
neppure indirette.

03

Diritti sui materiali

Per riprodurre e pubblicare elaborati creativi
servono i diritti e le autorizzazioni pertinenti. La
semplice assenza del nome non basta.

04

Pubblicazione facoltativa
Richiede la scheda di autorizzazione editoriale,
distinta per sito e social, e la verifica di Rise
Up!! prima dell’uso.

05

Follow-up per gli adulti
Il questionario è facoltativo, descrittivo e
rivolto solo a referenti adulti. Non raccoglie
dati di alunni né valuta singoli minori.
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♥  CUORE 140 ·  K IT  COMUNITÀ UN CUORE .  UN GESTO.  UNA COMUNITÀ.


